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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA”

12. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 9

1.3. | DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT — BASCHET

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Santate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: BASCHET

2.2 | Locatia disciplinei: Facultatea de Medicini — Baza sportivi / Sala de jocuri sportive, Bld Eroii Sanitari 8

2.3. | Titularul activititilor de curs

2.4. | Titularul activititilor de LP / stagiu clinic
1. RACHITA CARMEN, Lector Univ. Dr.
2. PETREANU ADRIAN GHEORGHE, Asistent Univ. Dr.

: 2.8.
2.5. Anfﬂ de I 2.6. Semestrul -1V | 2.7, Tipul Colocviu Regimul DOC
studiu de evaluare i, T st
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici) — invitimant modular

Nr. ore pe siptiména 2 din care : curs - Lucrare practica 2
Total ore dlﬂn plany] 56 Din care : curs - Lucrare practici 56
de invitadmant

Distributia fondului 28 2 ore ore
de timp saptamani /zi

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | DA

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri DA
Tutoriat

Examindri practice - Colocviu DA
Alte activitati DA
Total ore de studiu individual

Numirul de credite 2—An2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

S. Conditii (acolo unde este cazul)

S.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a lucririi practice Sala de jocuri sportive / Facultatea de Medicina




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilititi)

La sfarsitul efectudrii lucrarilor practice, studentul trebuie sa aibd cunostinte
si abilitati privind:

- initierea, insusirea si executia elementelor si procedeelor tehnice
fundamentale ale jocului de baschet;

- aplicarea procedeelor tehnice in jocul bilateral;

- cunoagsterea regulamentului de joc;

- dezvoltarea coeziunii viitorilor medici prin efectele practicarii jocului
sportiv de baschet asupra caracteristicilor de personalitate ale studentului;

- insusirea cunostintelor practico-metodice si teoretice ale jocului de
baschet;

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

- sa-si insuseascd terminologia specificd domeniului general al jocului de
baschet;

- si-si cunoasca posibilitatile de practicare a jocului de baschet;

- si-si formeze un vocabular specific domeniului jocului de baschet cu care
sd poatd comunica;

- si-si formeze deprinderi de comunicare a cunostintelor insusite;

- 54 aibd capacitatatea de a practica jocul de baschet si de a descrie
caracteristicile acestuia;

- 54 aiba capacitatea de adaptare a particularitatilor jocului de baschet la
nivelul cunostintelor si deprinderilor acumulate in activitatea practicd;

- 54 aibi capacitatea de a executa din punct de vedere practic, in mod corect
elementele si procedeele tehnice din jocul de baschet si de a face deosebirea
dintre acestea;

- 54 aiba capacitatea de a recunoaste i demonstra practic executia unor
elemente i procedee tehnice;

- 54 aibi capacitatea de a efectua o varietate de procedee tehnice specifice
jocului de baschet;

- s4 aibd indici optimi ai capacitatii motrice specifice jocului de baschet i
necesare executirii elementelor si procedeelor tehnice;

- 53 aib4 abilitatea de a executa elemente si procedee tehnice specifice
jocului de baschet, cu si fara minge;

- 54 aibi abilititi de executie a elementelor tehnice de baza in jocul de
baschet;

- 54 aibd capacitatea de a efectua corect din punct de vedere practic, traseul
metodic de Invatare a tehnicii cu minge;

- 84 aibi capacitatea de a aplica in timpul jocului elementele si procedeele
tehnice invatate si de a respecta regulamentul de joc;

- s aibi capacitatea de a juca in echipa, nu individual;

- 53 demonstreze in timpul jocului, un grad ridicat de coeziune a echipelor
formate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

La sfarsitul lucririlor practice, studentul trebuie si cunoasca:
- notiunile teoretice privind jocul de baschet;
- elementele si procedeele tehnice specifice jocului de baschet;

- actiuni tehnico-tactice fundamentale de atac si aparare in baschet;




- deprinderile si priceperile motrice specifice jocului de baschet;

7.2. Obiective specifice

baschet;

La sférsitul lucririlor practice, studentul trebuie si fie capabil sa:
- detind un bagaj motric specific, necesar folosirii elementelor si
procedeelor tehnice;
- initieze actiuni tehnico-tactice in jocul bilateral,

- cunoasca caracteristicile si particularitatile jocului de baschet;

- demonstreze cunostinte practice specifice legate de tehnica jocului de

- efectueze elemente si procedee tehnice, in timpul jocului bilateral;

- respecte regulile de baza ale jocului de baschet;

- participe la competitiile de baschet organizate in cadrul universitatii;
- arate o reald educare a vointei in conditii specifice de competitivitate.

8. Continutul

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

8.2. Lucrare Practica

8.2.1. Lucrare Pr actici ANUL ll Nr.ore | Metode de predare ~ Observatii

: * (Semestrul I11) o i Reio e

1. LP 1 - Consolidarea elementelor de baza dm

baschet care au fost Tnsusite in anul I privind | 2 ore

tactica individuald in atac.

2. LP 2 - Depasirea adversarului si recuperarea B

ofensivd n atacul jocului de baschet. M 2 = _
e == = etodele de predare in Lectiile alocate

3. LP 3 - Tactica individuald in aparare - 2 ore .

marcajul. timpul lectiilor practice semestrului III pun

g’asi‘}l:e t4 - Recuperarea defensivi. in jocul de 2 ore de baschet pentru accent pe inlantuirea

5. LP 5 - Tactica colectivi in atac, de doi i trei temele prezentate sunt elementelor de baza

jucdtori cu exersarea combin_agiei'simple -Dasi| 2ore armioandl: - invitate in semestrele I

du-te in conditii concrete de joc bilateral.

6. LP 6 - Exersarea Incrucisdrii in conditii Metode verbale: si Il si de asemenea pe

concrete de joc bilateral, ca tactica colectivd de | 2 ore explicatia; descrierea; sofisolidaren acestom.

atac.

7.LP 7 - Blocajul si plecarea din blocaj exersate 2 ore convorbirea; Tot in semestrul Il se

in conditii de joc bilateral 3x3. Metode nonverbale: | consolideaza elementele

8. LP 8 - Atacul in superioritate numerica. Joc ) . ) L

bilateral si aplicarea in joc a tacticii colective in | 2 ore demonstratia, fnvitate, in conditii de

superioritate numerica. observatia, observarea joc bilateral pentru

9. LP 9 - Dublarea ca tacticé colectiva si 2 e . L .

aplicarea ei in jocul bilateral 5x5 . executiei altor subiecti, | baschetul 5x5 si pentru

10. LP 10 - Tactica colectivé in aparare — 2 ore | materiale iconografice. baschetul 3x3.

Alunecarea .

11. LP 11 - Inchiderea culoarului de patrundere Metoda practica:

si aplicarea acestei tactici colective de apdrare in 2 ore exersarea grupata,

jocul bilateral 5x5. B e

12. LP 12 - Apaérarea in inferioritate numerica. Separaid, analitica

Joc bilateral cu accent pe aplicarea in timpul | 2 ore

jocului a tacticii colective in aparare.

13. LP 13 - Triunghiul de sariturd. Joc bilateral

cu accent pe aplicarea in timpul jocului a tacticii | 2 ore

colective in apdrare - triunghiul de sdritura.

14. LP 14 - Schimbarea de adversar. Joc

bilateral cu aplicarea In timpul jocului a | 2 ore

schimbului de adversar.




8.2.2. Lucrare Practici ANUL II
: (Semestrul IV)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. LP 1 - Tactica colectiva de aparare - Flotarea.

Joc bilateral cu aplicarea in joc a tacticii
colective: ,,Flotarea”.

2 ore

2. LP 2 - Aglomerarea. Joc bilateral cu aplicarea
in joc a tacticii colective: ,,Aglomerarea”.

2 ore

3. LP 3 - Contraatacul in jocul de baschet. Joc
bilateral cu aplicarea contraatacului in fazele de
joc.

2 ore

4. LP 4 - Atacul de tranzitie. Joc bilateral cu

aplicarea atacului de tranzitie in fazele de joc
5x3.

2 ore

S. LP 5 - Atacul pozitional. Joc bilateral cu
aplicarea atacului pozitional in fazele de joc.

2 ore

6. LP 6 - Apararea impotriva contraatacului. Joc
bilateral cu aplicarea apdrdrii impotriva
contraatacului.

2 ore

7. LP 7 - Apérarea om la om. Joc bilateral cu
aplicarea apérdrii om la om.

2 ore

8. LP 8 - Apdrarea zond. Joc bilateral cu
aplicarea apdrarii zona.

2 ore

9. LP 9 - Pregitirea fizicd specifici jocului de
baschet pentru elementele de miscare in teren.

2 ore

10. LP 10 - Dezvoltarea fortei specifice pentru
pase si aruncari la cos.

2 ore

11. LP 11 - Dezvoltarea vitezei specifice
procedeelor de atac si aparare in jocul de
baschet.

2 ore

12. LP 12 - Dezvoltarea vitezei pentru pase,
dribling, arunciri la cos, in jocul de baschet.

2 ore

13. LP 13 - Dezvoltarea rezistentei specifice
jocului de baschet. Micul maraton in alergare si
in dribling. Dribling pe lungimea terenului, pase
in doi pe lungimea terenului combinat cu
intoarcere prin relatia 1 x 1. Dribling cu
schimbdri de directie pe toata suprafata
terenului.

2 ore

14. LP 14 - Dezvoltarea capacititii coordinative
(indemanarea) prin mijloace specifice jocului de
baschet. Realizarea unor jocuri pentru
dezvoltarea capacitatii coordinative, a mobilititii
si a sariturii.

2 ore

Metodele de predare in
timpul lectiilor practice
de baschet pentru
temele prezentate sunt
urmatoarele :
Metode verbale:
explicatia; descrierea;
convorbirea;
Metode nonverbale:
demonstratia,
observatia, observarea
executiei altor subiecti,
materiale iconografice.
Metoda practica:
exersarea grupata,

separatd, analiticd

Lectiile alocate
semestrului IV pun
accent pe consolidarea
si perfectionarea
elementelor tehnico-
tactice din baschet si
consolidarea
combinatiilor tactice
colective de atac si
aparare in conditii de
joc bilateral atat pentru
baschetul 5x5 cét si
pentru baschetul 3x3.
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5. Rachitd, C. (2011), Manual pentru lectia de educatie fizic §i sport a studentilor in medicind,Editura Printech.

6. Réchita, C. (2008), Relatia dintre standardizarea si individualizarea mijloacelor de antrenament in jocurile
sportive, Editura BREN,

7. Petreanu A. Ghe., (2014), Baschet — Curs de bazi, Editura BREN, Bucuresti
8. Petreanu A. Ghe., (2014), Pregitirea echipei universitare de baschet, Editura BREN, Bucuresti
9. Petreanu A. Ghe., (2014), Baschet — indrumar practico metodic pentru pregitirea studentilor, Editura BREN.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Formarea corespunzitoare la finalul modulului de Educatie Fizici si Sport confera studentului o dezvoltare fizici
armonioasd, finutd corporald corects, aptitudini motrice dezvoltate, cunostinte asupra valorilor de utilizare a
exercifiilor fizice cu scop preventiv, corectiv si recuperator, capabil s se autoorganizeze in timpul liber §i mai tarziu
in cadrul educatiei permanente, contribuind la mentinerea unei stiri optime de sanitate.

Astfel, se pun bazele activitatii fizice sportive practicate in mediile familial si profesional al viitorilor medici, sub
forma sporturilor individuale sau de echipi cum este baschetul sau a activitdtilor in naturd — toate acestea
valorificind cunostintele si deprinderile motrice acumulate n timpul studiilor universitare.

Baschetul fiind un joc sportiv de echip, reprezinti o disciplind importantd a activitatii sportive studentesti, cu o
valoare educativa deosebitd. El cumuleazi, pe de o parte, efectele pozitive ca sport si exercitiu fizic, iar pe de altd
parte, efectele educative ale jocului. Asa se explica motivaia eficientei jocului de baschet, ce aduce contributii
insemnate in dezvoltarea armonioas a studentilor, in dezvoltarea calitatilor motrice, a priceperilor si deprinderilor
specifice si in educarea pozitivé a trésiturilor de personalitate.

Toate acestea conduc spre idealul de echilibru — ,,Mens sana in corpore sano”, al studentului in medicina.

10. Evaluarea

Tip de activitate | Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
nota finala

Curs - - -
1. Testarea musculaturii abdominale (nr.
Probe fizice repetari/ 30s);
(capacitate  motricd  se | 2. Testarea rezistentei in regim de viteza
, C— bazeazd  pe  principiul | (sdriturd complexi in 4 timpi/30s) 20 %
practica autodepdsirii). 3. Testarea musculaturi trenului superior

(flotari / nr repetari).

Probe tehnice specifice | 1. Complex fizic - tehnic pe 1/1 teren = 72 m;

ramurii de sport baschet i | 2. Arunciri de la linia de arunciri libere (% S
0
participarea la  competitii | din 10 arunciri);

studentesti (executie tehnici;




implicare in  activitatea | 3. Joc bilateral si participare competiii

sportiva) baschet.

Evaluare Prezente LP
Semestrul IV

60 %

Standard minim de performanta

e Pentru promovare studentul trebuie sa fi participat la cel putin 20 LP/an univ. si sa sustind probele fizice si

probele specifice-tehnice.




